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 ماذا ستجد في 
هذا الكتاب؟
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نقطة انطلاق
تم تصميم هذا الكتاب خصيصاً للآباء والمختصين لاستخدامه مع 
الأطفال لاستكشاف عسر القراءة والتعامل معه. ويشرح عسر القراءة 

باستخدام مجازي يساعد الصغار على فهمه بشكل أفضل والحديث عنه 
بعمق، ويقدّم مفاهيم واستراتيجيات نفسية تساعدهم على أن يكونوا أكثر 

مرونة من الناحية النفسية لمواجهة عسر القراءة. 

المّؤلفون

المّؤسسة
Fundación Privada Diverse هي منظمة غير ربحية 

مقرها في برشلونة. تقوم بإنشاء وتطوير مشاريع تضامنية 
بهدف توفير الفرص للسكان الأقل حظاً لتعزيز قيمهم 

وثقتهم بأنفسهم وحماية احتياجاتهم الأساسية وتعزيز 
جميع نقاط قوتهم. إن التماسك الاجتماعي والتنوع 
والتعددية والشمول أمور أساسية لتحقيق أهدافنا. 

 

انبثق هذا الكتاب من مبادرة تعليمية تهدف إلى ضمان 
أفضل خدمة للأطفال من ذوي الاختلافات وصعوبات 

م. 
التعل�ُ

 شيء يُُسمّّى
كريستين بروس عسر القراءة 

كريسي هي معالجة النطق المتخصصة 
في عسر القراءة. تعيش وتعمل في 

برشلونة. لقد كانت محظوظة لأنها 
تمكنت من مرافقة مئات الأولاد 

والبنات في طريقهم للتغل�ب على عسر 
القراءة. لقد شعرت بالإلهام من كل 
واحد منهم وتعمل للدفاع عنهم 

ومساعدتهم لجعل العالم مكاناً أفضل 
لجميع الصغار الذين يتعل�مون بطريقة 

مختلفة.  

إيساك كاساس
إيساك هو طبيب نفسي سريري 
ومدرب متخصص في اضطراب 

نقص الانتباه وفرط النشاط والقلق 
والمشاكل المتعلقة بالمزاج. يعمل 

على مساعدة الناس ليصبحوا 
أكثر وعياً بذاتهم واستباقيين حتى 

يتمكنوا من تحقيق حياة أكمل وأكثر 
سعادة.
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دليل للآباء
يعتبر هذا الكتاب أداة يمكن للآباء استخدامها للتعرفّ على عسر القراءة 

والعثور على نصائح موثوقة حول كيفية مساعدة أبنائهم أو أحبائهم الذين 
يعانون منه وإنشاء حوار حول هذا الموضوع بطريقة آمنة وتمكينية. 
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قاعدة للمصادر الأخرى
بمسح رمز الاستجابة السريعة QR الموجود داخل هذا الكتاب، يمكنك 
الوصول إلى موقع إلكتروني مليء بالمصادر والمعلومات المفيدة لك 

ولابنك أو ابنتك. 
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هذا الكتاب مخصص لـ 

قامت مارينا بإنشاء كتب ومشاريع تعليمية على مدى أكثر من خمسة 
عشر عاماً. تعشق الرسم وسرد القصص وإيصال الأفكار، وخاصة عندما 

يساهم ذلك في تعزيز إمكانات الأشخاص وتحقيقها.

الرسامة التوضيحية
مارينا فينارديل



نحن نفترض أنك إذا كنت تقرأ هذا الكتاب، فذلك لأن لديك طفلًا مميزاً يعاني من عسر القراءة. 
ولمساعدة هذا الطفل على السير في الطريق السريع لعسر القراءة وتحقيق أقصى إمكاناته، فمن 

الضروري أن تتبع هذه الخطوات الخمس: 

ثقّف نفسك
قم بتطوير فهم جيد جداً حول ما هو عسر القراءة وما هو ليس عسر القراءة. إذا فهمت ما 

هو عسر القراءة، فإنك ستتمكن من فهم هذا الطفل المميز بشكل أفضل ومنحه دعمك. 

• الكتالوني 	 )البروتوكول   PRODISCAT من  بعناية  التعريف  هذا  اقرأ  نفسك،  إعداد  في   للبدء 
م 

التعل�ُ في  اضطراب  هو  القراءة  “عسر  التعليمي(:  المجال  في  القراءة  عسر  وعلاج  لاكتشاف 
يؤثر بشكل رئيسي على المهارات المتعلقة بقراءة الكلمات بطلاقة وكتابتها، مع عدم وجود 

م”.
تغيرات عصبية و/أو حسية أخرى تبر�ر ذلك وسبق لهم أن تلقوا فرصاً مدرسية للتعل�ُ

• الطفل 	 ذلك  مساعدة  حقاً  تريد  كنت  إذا  ذلك  تحتاج  )وسوف  المزيد  تعل�م  تريد  كنت   إذا 
ل بزيارة موقعنا الإلكتروني www.fpdiverse.org، حيث ستجد روابط مفيدة  المميز(، فتفض�
العلمية. يمكنك مسح  القراءة مبنية على الأدلة  المعلومات حول عسر  ومزيداً من  جداً 

رمز الاستجابة السريعة QR الذي ستراه في هذا الكتاب للوصول إلى الروابط والمعلومات.

ابدأ في أقرب وقت ممكن   

يبدو الأمر كأنه خطوة سهلة، لكنه ليس كذلك. بصفتكم آباء، قد يبدو لكم أن المعلمين أو أفراد 
الأسرة الآخرين يعتقدون أن صعوبات القراءة تختفي تدريجياً من تلقاء نفسها مع مرور الوقت، 
وبالتالي، لا يدركون تماماً فوائد التدخل المبكر. قد يقولوا لك أنك تبالغ أو حتى أنك تسبب المزيد 
كد من شيء واحد: من حقك أن تطلب المساعدة لابنك إذا  من المشاكل، ولكن يمكنك التأ

كان يعاني من صعوبات في القراءة. 
 

•  التدخل المبكر لن يضر ابنك أو ابنتك بأي شكل من الأشكال، لذلك لا تنتظر طويلًا حتى تجد 	
لهم المساعدة التي يحتاجونها. 

•  إن الأدبيات العلمية واضحة جداً: فالطفل الذي لا يقرأ بالمستوى المتوقع في الصف الثالث 	
الابتدائي ربما لن يتمكن من اللحاق بالركب أبداً دون مساعدة متخصصة.

دليل للآباء  رابط إلى 
تمت كتابة هذا الكتاب لاستخدامه كمصدر معلومات للأولاد مصادر أخرى

والبنات الذين يعانون من عسر القراءة وكأداة حتى يتمكنوا من 
التحدث عنه بصراحة مع البالغين. وله هدفان أساسيان: 

1.  مساعدة الأولاد والبنات على فهم ما هو عسر القراءة 
بشكل طبيعي. نحن نرك�ز على الاختلافات الوظيفية في الدماغ 
باعتبارها صفة يولد بها الأطفال، بغض النظر عن ذكائهم، والتي 
على  نشجعهم  نحن  والكتابة.  القراءة  على  القدرة  على  تؤثر 
التفكير بذلك والحديث عنه باعتبارها صفة لابد من الاعتراف 
يشعرون  يجعلهم  نقص  أو  كعيب  ليس  معها،  والتعامل  بها 

بالخجل منه.

من  منطقي  بمدلول  المجاز  نستخدم  فإننا  ذلك  ولتحقيق 
الاختلاف  أن  وبما  السريعة.  الطرق  والعصبية:  الرمزية  الناحية 
يرتبط  القراءة  الذي يعاني من عسر  العادي والشخص  القارئ  بين 
)الشبكات  الدماغ  من  مختلفة  أجزاء  بين  والتواصل  بالاتصالات 
والبنات  الأولاد  أن  نؤكد  فإننا  اللغة(،  بمعالجة  المرتبطة  العصبية 
الذين يعانون من عسر القراءة يمكنهم بناء “طرق سريعة” أفضل 
من خلال برنامج مناسب للقراءة والممارسة الكثيرة، من أجل 
تقليل عسر القراءة و/أو تعويضه )انظر لوحة “ما هو عسر القراءة؟”( 

بالعالم النفسي والعاطفي الذي ينطوي عليه  2.  الدخول 
عسر القراءة بشكل شائع، وذلك بهدف مساعدة الأولاد 
الاستراتيجيات  بعض  وتقديم  العقبات  توقع  على  والبنات 
الناحية  من  مرونة  أكثر  ويكونوا  مواجهتها  من  يتمكنوا  حتى 
الجهد  وبذل  للعمل  الاستعداد  القراءة:  م 

تعل�ُ أثناء  النفسية 
وتنظيم العاطفة والمثابرة.

عن  مختلف  طريق  في  القراءة  بعسر  المصاب  الشخص  يسير 
الحوار  على  الكتاب  هذا  يساعد  أن  نأمل  العادي.  القارئ  طريق 
بشكل إيجابي حول عسر القراءة، وأن يعزز قبوله ويتيح لنا مواجهته 

كرحلة مثيرة.

نقطة انطلاق

امسحني ضوئياً 
ليتم توجيهك إلى الموقع الإلكتروني حيث ستجد 

مصادر وفيرة ومعلومات مفيدة.
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ابحث عن الأخصائي المناسب لابنك 
فمن  له،  الموارد  تخصيص  ويمكنها  القراءة  عسر  هو  ما  تعرف  ابنك  مدرسة  كانت  لو  حتى 
أن  يجب  الكفاية.  فيه  بما  مخصصة  أو  مكثفة  أو  شائعة  الموارد  هذه  تكون  ألا  المحتمل 
القراءة يلبي  العثور على خبير محترف أو مركز متخصص في عسر  تكون الشخص الذي يمكنه 
منظمة  من  أو  القراءة  لعسر  الدولية  الجمعية  من  التوجيه  اطلب  الخاصة.  ابنك  احتياجات 
محلية، مثل Associació Catalana de Dyslèxia. ستجد على موقعنا الإلكتروني المصادر 

التي يمكن أن تساعدك في هذه العملية.

 احذر من الادعاءات الكاذبة بشأن 
“علاجات” عسر القراءة

والكتابة هو ذلك  القراءة  الوحيد لتحسين صعوبات  الفعال  التدخل  أن  العلمية  الأدلة  أظهرت 
الذي يقدمه الأخصائي الخبير )معالج النطق و/أو المعل�م النفسي و/أو الطبيب النفساني(. لا تثق 

في التدخلات التي تدعي أنها سريعة و/أو علاجية و/أو لا تتطلب بذل الجهد من جانب الصغير. 

قم بالتنسيق مع مدرسة ابنك
من المهم جداً أن يتم التنسيق بينك وبين الأخصائي والمدرسة للعمل كشبكة والتمك�ن من 
تقديم أفضل الموارد لابنك. تفضل بزيارة موقعنا على الإنترنت للعثور على المعلومات والدعم 

والأفكار حول كيفية القيام بذلك. 



الخروج
هل تعلم أن وضعك باتجاه السباق لا يقل أهمية عن 
مهاراتك في القيادة؟ اقرأ اللوحة رقم 1 لاكتشاف ذلك!
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بركة الطين
هل صادفت منطقة مليئة بالطين؟ هل تشعر بأنك 
بطيء وأن الجميع يسبقونك إلى الأمام؟ اقرأ اللوحة 

رقم 2 واكتشف ما يمكنك فعله حيال ذلك!

2

الانعطاف
هل تشعر بالملل؟ والتعب؟ وتفكر 

في مغادرة السباق؟ انتظر! اقرأ اللوحة 
رقم 3 قبل اتخاذ قرارات قد تندم 

عليها! 

3

فريق الدعم
رائع! محطة توقف للتزوّد بالوقود! حان الوقت للراحة 

للحظة. اكتشف من يكون جزء من فريق الدعم الخاص 
بك من خلال قراءة اللوحة رقم 4!

4

بقعة الزيت
 تباًّ! وضع زََلقِ! هل تشتت انتباهك 

لتجنب القراءة؟ يمكن أن تساعدك 
اللوحة رقم 5!

5

الرواد
تهانينا!  الآن بعد أن وصلت إلى 

هدفك، اقرأ اللوحة رقم 6 وتذكرّ أنه 
كان هناك العديد من الأشخاص 
المهمين في هذا العالم عانوا من 

عسر القراءة. أنت لست وحدك! 
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 هل بدأت السباق، حقا؟ً رائع! ولكن، أولًا وقبل كل شيء، من 
سيكون القائد؟ 

 المثابِرِ أو المثابِرِة
... من يظن أن...

1 2 3

الخروج
استعد جيداً

م القراءة أمر ممل وغير 
*  تعلُّ�ُ

مُجدي. 
*  كل الأمر يتوقف علُّى الحظ 
وما إذا كان أستاذك يحبك 

أم لا. 
*  أفضل ما يمكنك فعلُّه أمام 
الصعوبات هو الهروب منها  

الحلول: أ. تشعر بالخجل، خائفة... ب. تشعر بالإحباط، الملُّل... 

?

?

هَلَُمُّّ بنا لذلك!

 أف! هَذا حقاً لا 
يناسبنا!

هل شعرت مثلها من قبل؟ بعض الأشخاص لا يفهمون عسر القراءة 
ويفضّّلون السخرية من الطلاب الذين لديهم صعوبة في القراءة. نحن ندرك 

أنه من الصعب مواجهة هذه الحالات، ولكن من المهم أيضّاً أن تتعرفّ عليها 
وتتصرّفّ بطريقة تجعلها إيجابية بالنسبة لك. 

عندما تشعر “بحالة سيئة”...

: توقف للُّحظة وتنفس بعمق.
ِ

استرخِ
ن وأواصل المثابرة من أجل  فكّرّ: كيف أشعر؟ ما الذي يمكنني فعلُّه لأشعر بالتحسّ�

تحسّين قراءتي؟ 
ث إلى أحد أعضاء فريق الدعم الخاص بك )انظر اللُّوحة التالية(، أو  اقتراحات: تحد�
ر نفسّك وأنت تحقق هدفك أو تذك�ر التحسّينات التي حققتها مؤخراً أو... هل  تصو�

لديك أفكار أخرى؟ 

هل تشعر بأن الجميع يقرأ أفضّل منك؟ ما هو الأسهل بالنسبة للآخرين؟
م القراءة بشكل أسرع منك، ولكن الأشخاص 

هناك أشخاص يمكنهم تعلُّ
الذين يعانون من عسر القراءة يمكن أن يصبحوا قراّء وقارئات جيدين أيضّاً! 

 هناك مسألتان رئيسيتان:

أولًاً: ستحتاج إلى برنامج قراءة أو معلُّ�م أو متخصص لإرشادك في بناء ذلك الطريق 
السريع الذي يحتاجه عقلُّك ليتمكن من القراءة بشكل أفضل.

ثانياً: علُّيك أن تبذل جهداً في ذلك، وهو أمر أكثر أهمية علُّى المدى الطويل من 
امتلاك قدرة أكبر أو أقل علُّى القراءة.

انعطف ودعنا نبدأ!

كتب ذلك. لاحظ هذه الطفلة واستنتج ما تشعر به. ثم ا

أ ب
عندما لا يعاني شخص من 

عسر القراءة، فإنه دماغه 
يسّتخدم مسّاراً سريعاً 

وتكون القراءة سهلُّة.  

1

عندما يعاني شخص من 
عسر القراءة، فإنه لا يتم 

بناء المسّار بشكل كامل، 
مما يجعل القراءة بطيئة 

ومُتعبة وصعبة.  

2

ومع ذلك، مع مُعلُّ�م 
متخصص ومع بذل جهد 

كبير، يمكن للأشخاص 
الذين يعانون من عسر 

القراءة أن يبنوا هذا الطريق 
السريع ويقرأوا كل ما 

يشاؤون! 
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A

B

م القراءة هو تحدي 
*  تعلُّ�ُ

يسّتحق العناء للُّمثابرة من 
أجلُّه.

*  تكون مسّتعداً للُّعثور علُّى القوة 
ب علُّى صعوبات 

اللازمة والتغلُّ�ُ
القراءة لديك.

*  تصبح قارئاً جيداً فهذا يعتمد 
علُّى تدريب مناسب والوقت 

والجهد الذي تبذله فيه.

 فكّرّ في نشاطين تعتقد 
أنك جيد جداً فيهما 
وأنك تعلمّتهما من 

خلال الجهد والممارسة 
كتبهما. وا

2

1

 أنت تعلُمّ بالفعل أن هَذا 
الجهد مهمّ جداً!

           

بركة الطين
بِذل الجهد مهم

الانعطاف
تحكّمّ في عواطفك ولاً تستسلم

ما هو عسر القراءة؟
 

م القراءة، تتواصل أجزاء مختلفة من دماغنا مع بعضّها البعض. 
 لتِعلُّ

تتواصل باستخدام مسارات موجودة في الدماغ تسمى مسارات الدماغ 
التي تسمح للمعلومات بالانتقال بسرعة.  

4 5

منذ بداية الزمان، كان هناك الملايين من الأشخاص الذين يعانون من عسر 
م القراءة وهم يعانون 

القراءة والذين ساروا على نفس الطريق السريع لتعلُّ
 من عسر القراءة... تماماً كما تفعل أنت الآن! هل تعلم؟ 

لقد كان العديد منهم ناجحاً ولاًمعاً وملهماً بِشكّل مميز!

ابحث عن 3 أشخاص على الأقل كانوا يعانون من عسر القراءة وغيّّروا 
العالم. سنقدّم لك وسيلة مساعدة للعثور على شخص غيّّر العالم إلى الأبد: 

المصباح الكّهربائي.

6

فريق الدعم
ابِحث عن الأشخاص الذين يدعمونك

بقعة الزيت
افعل ما هو مهم، وليس ما هو سهل

الرواد
أنت لست وحدك!

lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 

elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore 

et dolo adipiscing elit, sed do eiusmod tempor 

incididun

lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 

elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolo

lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 

elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolo lorem ipsum dolor sit ut labore et dolo

أحسنت، 
لقد حققت 

ذلك!

هل هناك نهاية 
لهذا الطريق؟

حسناً، نعم ولا. له نهاية حيث يمكنك 
تحسين مهاراتك في القراءة إذا اخترت 
أن يكون قائدك هو المثابر أو المثابرة 

)انظر اللوحة رقم 1(، وإذا وجدت مُعلماً 
متخصصاً وإذا عملت للتغلبّ على 

العقبات التي قدمناها لك بين اللوحات 
رقم 1 ورقم 6. 

ومن ناحية أخرى، الطرق الصعبة هي جزء 
من الحياة. قد يكون طريق عسر القراءة 

هو التحدي الأول الذي تواجهه، ولكنه لن 
يكون الأخيّر الذي يتعين عليك مواجهته. 
رحلة الحياة تدور حول اكتشاف ما هو 

مهم بالنسبة لك والعمل الجادّ لتحقيقه.

تذكرّ أن الاستراتيجيات التي 
تعلمتها ستساعدك أثناء 
رحلاتك على طريق الحياة.

 كان شرفاً لي أن أرافقك خلال هذا السباق!
 تهانينا ونتمنى لك التوفيق!

الرجل الغامض هو...

           الأشخاص الثلاثة الاستثنائيون المفضلون لدي الذين كانوا 
يعانون من عسر القراءة هم:   

               

               

        

  

2

1

3

كلما تقوم بشيء مهم، وخاصة إذا كان صعباً أو مزعجاً أو مملًا، فإنك 
تصبح أقوى وأقرب إلى أهدافك!

لتصبح قارئاً جيداً، اتبع الرمز 
الموجود في الرسومات التالية.

قد تسأل نفسك: ”لماذا يجب أن أفعل أشياء تجعلني أشعر بعدم الارتياح، 
وإذا لا أفعلها فأنا أشعر بالارتياح، على سبيل المثال أن ألعب ألعاب الفيديو 

بدلًا من القراءة؟“

بالملُّل  أقوى تشعر بالانزعاج

محطة التوقف للتزود بالوقود هي استراحة قصيّرة تستخدم لضّمان بقاء 
السيارة وسائقها في حالة جيدة خلال السباق. نحن جميعاً بحاجة إلى محطة 

توقف، من وقت لآخر!

لقد حان الوقت لتشكل فريق الدعم الخاص بك. فكرّ في الأشخاص الذين 
سيكونون معك عندما تحتاج إلى الراحة أو طلب المساعدة أو مجردّ 

التحدّث لبعض الوقت. يمكنك التفكيّر في والديك ومعلمّ مميز والأصدقاء... 
قم باختيارهم بنفسك! 

عندما لا أقرأ أشعر بالابتهاج! 

عسر القراءة كلمة صعبة لا تعني 
سوى... أن لديك صعوبة في القراءة. ولكن عليك 

أن تتعلمّ المزيد حول ذلك لتصبح قارئاً جيداً! وكما 
ستقرأ في اللوحة التالية، فإن الأمر كله يتعلق ببناء »طرق 

سريعة« بين أجزاء مختلفة من الدماغ. وفي الوقت نفسه، 
فإن تحسين مهاراتك في القراءة يشبه رحلة تواجه فيها بعض 
التحديات واللحظات الصعبة. ستمنحك اللوحات من رقم 

1 إلى رقم 6 وسائل مساعدة حول العقبات التي قد يتعين 
ب 

عليك مواجهتها وكذلك أفكاراً حول كيفية التغلُّ
 عليها.

      هياّ بِنا! 

 المتقاعس أو المتقاعسة
... من يظن أن...

من هو برأيك سيُساعدك في إنجازَ أفضّل سباق؟

كتب أسمائهم. ارسم فريقك هنا وا


